(OYAKORI PANASZOK A TERHESSEG ALATT

A varandossag alatt, foképp annak harmadik harmadaban
gyakran okoz panaszt az aranyer. Még olyanoknal is
jelentkezhet, akiknel korabban nem tapasztaltak csomot.

A kismamak szamara sokszor dilemmat jelent, hogy

a szamos mas — terhességgel kapcsolatos — kellemetlenseg
mellett kell-e figyelmet szentelnitil ennek a jelenségnek.

Joggal kérdezheti a kismama:
Mikor menjen orvoshoz?

Melyik stadiumnal kell egyaltalan
foglalkozni az allapottal?

Amennyiben
tovabbi
informaciok-
ra kivancsi,
keresse fel a
WWww.ara-
nyerbeteg-
seg.hu hon-
lapot.

Az aranyér kéros megnagyobboddsa esetén beszé-
liink aranyérbetegségrol. Ez az allapot nagyon gya-
kori, az emberek kozel 40 szazalékanal fordul eld.
Kialakulasaban az orokletes faktorok mellett szere-
pet jatszik az {il6-all6 munka, a mozgasszegény élet-
maod, a rosthianyos taplalkozas, s
a nem megfelel6 mennyiségti fo-
lyadékbevitel. Az egyik leggya-
koribb koroki tényez6 a visszeres
nyomds fokozdédasa a kismeden-
cében. Ennek kivaltoja lehet a tal-
stly, az elhizas, de egy természe-
tes allapot is: a terhesség.

Nem csoda, hiszen a varandéssag kés6i szakasza-
ban a baba mar tobbkilos tobbletteherrel tdmasz-
kodik a kismedence szerveire. A megnagyobbodott
méh gétolja a visszeres dramlast a sziv felé, amely-
nek kovetkezményeként az alsé végtag visszerei
mellett az aranyerek duzzanata is kialakulhat.

Kihez forduljon?

Tinetei

Az aranyér tiinetei altalaban felt(inGek: el6szor csu-
pan székeléskor, emeléskor, erélkodéskor, késébb
azonban mar nyugalmi &llapotban is észrevehe-
téek a végbélnyilds koriil kialakulé kidudoroda-
sok, vérrel telt visszerek. Ezek tulajdonképpen kiil-
s6 aranyeres csomok, amelyek mogott altalaban
a zaré6izom vonalan beliil, nem lathat6 helyen, a
mar nyélkahértydval boritott bélszakaszon belsé
aranyerek bajnak meg.

Aranyerkezelés muntét nélkiil!

Legkorszeriibb modszerekkel és eszkozakkel, kivalo orvosaink tudasa

és tapasztalata segitségével, szinte fajdalommentesen sziintetjiik meg panaszait! 'Www.aranyerbetegseg.hu

hogy segithessiink!

Idotartama

A kiils6 aranyerek megjelenése
onmagdaban nem baj: ezek gyak-
ran semmilyen mds panaszt nem
okoznak, és a kialakuldsukhoz
vezet$ allapot, vagyis a terhes-
ség okozta tilnyomds megsz(iné-
se utdn a szervezet szoveteinek
természetes rugalmassaga, illetve a sziilést kovetd
regenerdcio folytan spontan megsziinnek. Az esetek
20-30 szazalékdban megmaradnak a tiinetek: eny-
he vérzés, mérsékelt, de muld feszités, fajdalom,
viszketés. Ritkan jelentkezs, de komoly panaszo-
kat okoz6 szovédmény a gyulladas.

Higiénia és szakszerii segitség
A kezdeti kitiiremkedés jelentkezésekor a szokasos-
ndl is nagyobb figyelmet kell szentelni a személyes
higiénianak. Székelés utan lehetSleg mell6zzik a
toalett papir haszndlatat, bidé, zuhany segitségé-
vel tiszta, langyos vizzel mosakodjunk. Ne vigyiik
tilzasba a szappanok alkalmazasat sem. Ha fajda-
lom, vérzés, kemény duzzanat jelenik meg, fordul-
junk négyodgyaszunkhoz, vagy ha ismeriink ilyet,
proktologus sebész szakorvoshoz. Ha lehetséges, a
szakember csupan kendcs, krém segitségével kezeli
a kialakult allapotot. A terhesség alatt csak a leg-
sziikségesebb esetben végziink sebészeti beavatko-
zast, azt is helyi érzéstelenité alkalmazasaval. Ne
haszndljon a szomszéd, ismerds dltal javasolt szert,
mert pontos diagno6zis nélkiil nem biztos, hogy a
legmegfelel6bbet valasztja. A sziiléskor és utdna
még fokozddhatnak a tiinetek. A sziilés utan, a gat-
seb gyogyuldsat kovetGen, ha panaszai még fenn-
allnak, mindenképpen forduljon szakorvoshoz.
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